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STOMATOLOGIA ~ ZALECENIA DLA PACJENTOW UZYTKUJACH

MADENT PROTEZY ZEBOWE

1. Proteza stomatologiczna jest aparatem leczniczym wykonanym indywidualnie dla kazdego pacjenta.
Zastepuje ona utracone tkanki, a takze przejmuje ich funkcje: umozliwia rozdrabnianie pokarméw, poprawia
wymowe i wyglad zewnetrzny, przez co korzystnie wplywa na samopoczucie.

2. Proteza z€bowa jest cialem obcym, totez w poczgtkowym okresie uzywania moze wywota¢ , objawy
nietolerancji polegajgce miedzy innymi na zwiekszonym wydzielaniu $liny uposledzeniu smaku, powstawaniu
odruchéw wymiotnych, zaburzeniach w odbiorze bodZcéw termicznych, odczuciu braku miejsca na jezyk, itp.
DolegliwoSci te stopniowo ustepujg w procesie przystosowania tj. tak zwanej adaptacji do protez.

3. Proteza zebowa jest aparatem , ktérym pacjent powinien nauczy€ sie postugiwaé. TrudnoSci w Zuciu i
odgryzaniu pokarmow nalezy pokonywaé ograniczajgc sie poczgtkowo do keséw matych i pokarmow
miekkich. W celu zapobiegania wywaZaniu protez, Zucie powinno by¢ obustronne. "Trening méwienia "
nalezy rozpoczaé€ od gtoSnego, wolnego i wyraznego wystawiania sig, a takze gto$nego czytania tekstu.

4. Protezy wykonuje sie z materiatu sztywnego, dlatego tez nie jest mozliwe wyeliminowanie wszystkich
ujemnych skutkoéw ich oddziatywania na tkanki podfoza. W zwigzku z tym w poczgtkowym okresie mogg
pojawiC sie dolegliwoSci bélowe, ktére wymagajg przeprowadzenia przez lekarza odpowiednich korekt. Na
pierwszg wizyte kontrolng pacjent powinien sie zgtosi¢ po 24-48 godzinach uzytkowania protez. JeZeli ze
wzgledu na silny bél proteza nie mogta by¢ uzytkowana przez caty ten okres, nalezy jg koniecznie zatozy¢ na
kilka godzin przed wizytg, aby lekarz mégt zlokalizowac przyczyne dolegliwoSci.

5. Proces adaptacji do nowej protezy trwa od kilku dni do kilku miesiecy. Bardzo wiele zalezy od samego
pacjenta, jego nastawienia, woli przezwycie€zenia trudnosci, cierpliwo$ci i przestrzegania wskazéwek lekarza..
Aby skrdci¢ okres adaptacji nalezy w pierwszym okresie uzytkowa¢€ protezy bez przerwy nocnej, obustronnie
zu€ pokarmy, ssa€ cukierki, gtosno czytaC itp., co umozliwia wytworzenie sie€ automatycznych odruchéw
tolerancji ciata obcego.

6. Bardzo wazna jest higiena jamy ustnej i pielegnacja protez. Protezy ruchome stwarzajg dogodne warunki
do gromadzenia resztek pokarmowych ulegajgcych procesowi fermentacji i gnicia, co m.in. powoduje rozwdj
drobnoustrojéw chorobotwadrczych. W zwigzku z tym protezy nalezy czySci€ po kazdym positku strumieniem
cieptej wody (temp:70°-80° z uzyciem szczotki i proszku lub pasty da zebdw. Nie nalezy stosowaC duzego
ucisku, gdyz proteza wykonana z tworzywa sztucznego moze zosta¢ uszkodzona. Jezeli lekarz nie zaleci
inaczej protezy nalezy wyjmowac na okres spoczynku nocnego i przechowywac w naczyniu z dodatkiem
Srodkow dezynfekujgcych (3% woda utl., 0,1% chloramina, 2% nadtlenek sodu). Srodek odkazajgcy moze
by¢ uzyty tylko jednorazowo, a protezy przed zataZzeniem nalezy przeptukaC w biezgcej wodzie. UZzytkownicy
protez cze$ciowych powinni szczegdlnie dbaé o higiene zebdw wihasnych.

7. Poniewaz nie wszystkie procesy patologiczne sygnalizowane sg bélem, istnieje konieczno$¢ okresowych
wizyt kontrolnych. Pacjent powinien zgtaszaC sie do kontroli co p6t roku w celu przeprowadzenia badan
profilaktycznych, korekty protez czy innego leczenia.

8. w przypadku uszkodzenia protezy (ztamanie, wypadniecie zeba)-nie nalezy jej uzytkowac lub podejmowac
proby naprawy we wtasnym zakresie, lecz zgtosi¢ sie da lekarza (nalezy to zrobié osobiscie) w celu ustalenia
przyczyny uszkodzenia i naprawy.



9. Protezy nieuzywane przez dtuzszy okres, nie nadajg sie do dalszego uzytkowania.

10. W sprawach zwigzanych z uzytkowaniem protez, a nie ujetych w tej informacji nalezy zwrécié sie do
lekarza.

11. Protezy nalezy wymienia¢ na nowe co 5 lat, chyba zZe lekarz zaleci inacze;j.

GWARANCIA

Do panstwa leczenia uzywamy najlepszych dostepnych materiatdéw i sprzetéw oraz prace z najwyzszg
staranno$cig i w petni odpowiadamy za jakoSC naszej pracy udzielajgc na nig gwarancji. Masz pewnos¢, Ze w
przypadku probleméw mozesz liczy¢ na naszg pomoc.

- State uzupetnienia protetyczne (korony, mosty) — 2 lata

- Ruchome uzupetnienia protetyczne (protezy) - 1 rok

Czas trwania gwarancji liczony jest od dnia wykonania pracy

WARUNKI GWARANCII

Odpowiedzialno$¢ za dtugotrwate efekty leczenia spoczywa réwniez na Pacjencie.

Gwarancja wymaga przestrzegania kilku podstawowych zasad, dzieki ktérym bedziesz mdgt by¢ spokojny o
zdrowie swoich zebodw:

- Badanie kontrolne wykonywane co 6 miesiecy (ptatne, zdjecia kontrolne ptatne);

- Utrzymanie wiasciwej higieny jamy ustnej réwniez poprzez profesjonalne wizyty
higienizacyjne (ptatne);

- Przestrzeganie zaleceh lekarza co do suplementacji zywieniowej;
- Brak jakiejkolwiek obcej ingerencji wykonang prace;

- Konieczno$¢ uzupetniania pozostatych istniejgcych brakéw zebowych w przeciggu 6 kolejnych miesiecy
celem uzyskania réwnomiernych kontaktéw zebowych.

Gwaranci nie obejmujg prace tymczasowe oraz prace zakwalifikowane do braku gwarancji, a ktére zostaty
wykonane na Zyczenie pacjenta.

Gwarancji nie podlegaja uszkodzenia powstate w wyniku:
- Nie przestrzegania warunkéw gwarancji,

- Nieszczesliwych wypadkdw,

- Naturalnego zaniku koSci i zmian w przyzebiu,

- Schorzenia majgcego niekorzystny wptyw na uktad zujacy (np. cukrzyca, osteoporoza, nikotynizm,
alkoholizm).



