ZALECENIA PO PODNIESIENIU DNA ZATOKI SZCZEKOWEJ

1. Bezwzglednie nie wolno dmucha€ nosa i w ten sposéb go oczyszcza¢! Mozna wcigga¢ i odpluwac.

2. Prosze ze wszystkich sit nie kichaé. MoZna powstrzymac kichniecie trzymajgc rece z tytu (NIE
LAPAC ZA NOS). Mozna kichng€ z szeroko otwartymi ustami.

3. Ptuka¢ bardzo delikatnie nie nadymajgc policzkéw. Prosze stara€ sie przelewac ptyn do ptukania w
ustach przechylajgc glowe raz na jedng i raz na drugg strone. Podobnie w celu wyptukania pasty do

zebow.

4, Jezeli pacjent uzytkuje jakgkolwiek proteze na co dzien, to bezwzglednie nie wolno jej po zabiegu
stosowac przez najblizsze 4 miesigce.

5. Bezwzgledny zakaz zimnych oktadéw! Zakaz manipulowania przy policzku, zaglgdania (naciggng sie
szwy), dociskania palcem w celu oceny czucia. ZAKAZ!

6. Zakaz sauny i basenu przez najblizsze 2 miesigce.

7. Zakaz sportu dynamicznego/wysitkowego. Dozwolona joga

8. Dieta zr6Znicowana, bogata, MIEKKA, nie musi by¢ blenderowane/mixowane.

9. Spacé z glowg wyzZej (dwie-trzy poduszki). Uwaga: poSciel moze by¢ zakrwawiona rano.
10. StaraC si€e nie spaC na stronie operowanej

11. Pierwsza kontrola w klinice po 48-72 godzinach od zabiegu.

JAK ZAZYWAC LEKI:

1. Amoksiklav Quicktabl jedna tabletka co 8 godzin. Do skonczenia dwdch opakowan,

2. Sumamed-jedna tabletka na dobe, pierwsza dawka dwie tabletki jednorazowo.

3. Nimesil w saszetkach przez pierwsze dwa dni obligatoryjnie jedna saszetka co 8 godzin. Mozna
wsypa¢ pod jezyk. Po dwdch dniach uzywac tylko, gdy jest bdl.

4. Prosze zakupi¢ rekomendowany przez farmaceute probiotyk i zazywa¢ 3x dziennie

5. Xylomethasolin w sprayu: podczas brania wdechu psikng¢ do nosa 3x co 8 godzin, czyli 3x3.
Celowac wysoko do nosa. Do prawe;j i lewej dziurki

6. Nasonex-uzy€ rano i przed snem, ALE 10 minut po zazyciu Xylomethasolinu.
Biegunka moze wystgpi€, wowczas nalezy zaopatrzyC sie w wagonik Actimela lub Activii i wypic

jednorazowo dwie buteleczki, a potem jedna co 4 godziny. Biegunka powinna ustgpic po 24
godzinach. Mozna réwniez stosowac serek wiejski z Kofa.



Nie wolno mieszaC antybiotyku z nabiatami. Mozna je przyjmowac/spozywa¢ w odstepie od siebie
dwugodzinnym, np.: wpierw antybiotyk a po dwdch godzinach nabiat.

Nie wolno miesza¢ lekdw z wodg mineralng. Popija¢ leki wodg przegotowang lub z kranu, lub z

sokami za wyjgtkiem soku grejpfrutowego.

Z powaZaniem
Lek.dent. Mariusz Kowalczyk
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