ZALECENIA PO ZABIEGU CHIRURGICZNYM

Gazik do zagryzienia trzymac przez okoto 20 minut, a nastepnie wyjac i wyrzucic

Przez pierwsze 48 godzin po zabiegu miejsce pozabiegowe nalezy jak najczesciej
schfadza¢ za pomocg zimnego oktadu. Zaleca si€ trzyma¢ go przez 15 minut, a
nastepnie odstawiC na kolejne 15 minut, by czynno$¢ powtorzyé

Przez tydzien unikaC dotykania okolic rany, szczegdlnie jezykiem, poniewaz moze
to zaburzaé gojenie. Unika¢ rowniez naciggania tkanek w tej okolicy, np. w celu
obejrzenia rany.

Nie wyjmowac nic z wnetrza rany.
HIGIENA

Przez pierwsze 24 godziny po zabiegu nalezy my¢ zeby bez pasty, omijajgc okolice
usuwanego zeba. Nastepnie przez kilka dni nalezy omijaé okolice pozabiegowa, a
przez okoto 2-3 tygodnie bardzo delikatnie jg oczyszczaé szczoteczkg z miekkim
wlosiem, uwazajgc na okolice po usunieciu zeba

Dzien po zabiegu mozna zaczg¢ bardzo ostroznie ptuka¢ usta ptynem z
chlorheksydyng (np. Curasept ADS, Eludril). Nalezy jednak pamieta¢, aby
zapoznacC sig z treScig ulotki dotgczonej do ptukanki. MoZna réwniez miejscowo
stosowac zel z chlorheksydyng (np. Elugel), aplikujgc go bezposrednio na rane 3-5
razy dziennie

Nalezy unikaC intensywnego ptukania - usta mozna ptuka¢ przechylajgc gtowe.
DIETA

Przez dwie godziny po zabiegu nie mozna je$¢ ani pi¢

Przez 48 godzin nie mozna spozywac gorgcych pokarméw i napojow

Nie wolno pali¢ papieroséw ani pi¢ alkoholu przez co najmniej 48 godzin, a
najlepiej przez tydzien

Przez 48 godzin stosujemy diete ptynng, a do tygodnia diete pdtptynng. Nastepnie
stopniowo mozemy wprowadza¢ coraz twardsze pokarmy do diety.

W przypadku zabiegdw po jednej stronie jamy ustnej, nalezy przez tydzien gryz¢
drugg strona.

GOJENIE

Obecnos$¢ nalotu w miejscu poekstrakcyjnym jest czyms$ naturalnym i nie powinna
stanowi¢ powodu do niepokoju

Niewielkie krwawienie moze utrzymywac sie do 48 godzin po zabiegu, co nie
powinno wzbudza¢ niepokoju. Jesli jest ono obfite lub utrzymuje sie przez dtuzszy
czas, nalezy skontaktowac sie ze stomatologiem

W przypadku wystgpienia bolu nalezy zazy¢€ Srodek przeciwbdlowy zalecony przez
lekarza, a w przypadku braku konkretnych zalecen, powszechnie dostepny lek
przeciwbdlowy

W przypadku zatozenia szwdw, nalezy je $ciggngc w terminie 7-14 dni po zabiegu,
chyba ze lekarz powie inaczej

NALEZY UNIKAC
Wigkszego wysitku fizycznego
Spania na boku, z ktérego byt usuwany zgb

Wysokich temperatur

LEKI

Silny lek przeciwbdlowy - Dexak, 25 mg, dziatanie 5-7 godzin, stosowa¢ w razie
bélu. Lagodny lek przeciwbdlowy - APAP, 500 mg, stosowaé w razie bdlu
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